
TELEFON ZAUFANIA 063 19 473 Turek  

• Dost ępny równie ż z telefonów komórkowych.  
• Czynny w godzinach:  

Poniedziałek – czwartek: 7.15 – 17.00  

Piątek: 7.15 – 15.15  

 

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzie ży 

Zadzwoń lub napisz, gdy coś Cię martwi, masz jakiś problem, nie masz z kim 
porozmawiać lub wstydzisz się o czymś opowiedzieć. Telefon jest czynny codziennie 
od godziny 12.00 do 20.00, wiadomość przez stronę www.116111.pl możesz 
przesłać całą dobę. Pomoc świadczona przez konsultantów Telefonu 116 111 jest 
całkowicie bezpłatna. 

Pomoc dla dzieci i młodzieży. 

 

116 123 Telefon Zaufania dla Osób Dorosłych w 
Kryzysie Emocjonalnym 

Skorzystaj z niego, jeśli jesteś osobą dorosłą i przeżywasz trudności osobiste, nie 
potrafisz poradzić sobie ze swoim zmartwieniem. Możesz tam dzwonić od 
poniedziałku do piątku od godz. 14.00 do 22.00 (połączenie bezpłatne). 

Pomoc dla dorosłych. 

 


