TELEFON ZAUFANIA 063 19 473 Turek

Dost epny réwnie z z telefonéw komérkowych.
Czynny w godzinach:

Poniedzialek — czwartek: 7.15 — 17.00

Piatek: 7.15 - 15.15

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodzie zy

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Cie martwi, masz jakis problem, nie masz z kim
porozmawiac lub wstydzisz sie o czyms opowiedzieC. Telefon jest czynny codziennie
od godziny 12.00 do 20.00, wiadomos$¢ przez strone www.116111.pl mozesz
przesta¢ catg dobe. Pomoc swiadczona przez konsultantéw Telefonu 116 111 jest
catkowicie bezptatna.

Pomoc dla dzieci i mfodziezy.

116 123 Telefon Zaufania dla Osob Dorostych w
Kryzysie Emocjonalnym

Skorzystaj z niego, jesli jestes osobg dorostg i przezywasz trudnosci osobiste, nie
potrafisz poradzi¢ sobie ze swoim zmartwieniem. Mozesz tam dzwoni¢ od
poniedziatku do pigtku od godz. 14.00 do 22.00 (potgczenie bezptatne).

Pomoc dla dorostych.



